
GangBang – kontrowersyjna przyjemność 

 

 

Seks grupowy budzi różne uczucia – dla jednych jest zboczeniem, a dla innych sposobem na 

wyjście ze strefy seksualnego komfortu i możliwością spróbowania czegoś nowego. Jeszcze 

więcej kontrowersji budzi GangBang. 

 

GangBang – grupowa przyjemność 

Czym jest GangBang? To sex grupowy, w którym jedna osoba (zazwyczaj kobieta) musi 

jednocześnie usatysfakcjonować grupę mężczyzn, akt seksualny wiąże się z jej upokorzeniem 

i wielokrotnymi stosunkami, a takie rzeczy jak jednoczesny sex oralny, waginalny oraz anal 

(podwójna i potrójna penetracja), bukkakke (ejakulacja grupy mężczyzn na ciało kobiety), czy 

praktyki inspirowane lekkim bdsm są integralnymi składnikami GangBangu. Ilość 

kochanków nie jest niczym ograniczona i może ich być równie dobrze pięciu, jak i piętnastu. 

Mimo wielu kontrowersji oraz głosów sprzeciwu ze strony feministek, GangBang jest jedną z 

częściej wyszukiwanych kategorii filmów porno, co może wskazywać na to, że ta idea potrafi 

rozbudzić zmysły nie tylko u mężczyzn. Wiele kobiet fantazjuje o byciu obiektem 

seksualnego zainteresowania wielu przedstawicieli płci brzydkiej jednocześnie, a w tej formie 

seksu uwagi ze strony mężczyzn na pewno żadnej kobiecie nie zabraknie. 

 

GangBang w sypialni przeciętnego Kowalskiego 

Wiadomo jednak, że wzorce przedstawiane w filmach pornograficznych nie zawsze znajdują 

pokrycie w rzeczywistości, a dla wielu osób masturbacja przed porno jest formą zaspokojenia 

głęboko ukrytych potrzeb seksualnych, do których nie chcą, albo nie potrafią się przyznać 

przed swoimi partnerami. W życiu każdej pary jednak przychodzi moment, kiedy pozycja 69 i 

inne bardziej odważne formy seksu stają się rutyną, właśnie wtedy może zakiełkować pomysł 

seksu grupowego. 

W przypadku GangBangu wielką przeszkodą może okazać się niemożliwość znalezienia 

zainteresowanych do wspólnych igraszek. W takiej sytuacji wielką pomocą mogą okazać się 

ogłoszenia erotyczne oraz fora dla miłośników tej formy zbliżenia. Korzystając z nich, trzeba 

uzbroić się przede wszystkim w cierpliwość, bo szybkie znalezienie partnerów seksualnych, 



którym można zaufać, nie jest takie proste. 

 

Jedno jest pewne – kiedy w końcu partnerzy przełamią się i zdecydują na taką formę seksu, 

nie zapomną takiego doświadczenia do końca życia. GangBang powinien być przede 

wszystkim przyjemnością, a nie przykrym obowiązkiem, więc otwartość na nowe 

doświadczenia jest bardzo wskazana, a stamtąd już krótka droga do szalonej przyjemności.  


